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介绍：本书作者陈咏玫，从事妇产科临床工作近20年。本书是一部集专业性、实用性为一

体的孕期养胎、护胎、安产、胎教工具书。全书以十月怀胎为时间线索，根据胎儿和孕妇

在每个月的不同特点和需求，从胎儿的发育状况、孕妇的身体变化、孕期饮食营养、孕期

生活保健、孕期心理调适、孕�……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13838735.html）查找全本

阅读方式

10月怀胎同步指导大全 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13838735.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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