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介绍：本书介绍了人们日常生活必知必备的健康常识，内容涉及日常生活的方方面面，并

进行了合理的分类，便于读者阅读使用，包括“穿衣与健康”“各种食物与健康”“食物

加工、存放与健康”“饮食搭配与健康”“饮食习惯与健康”“患者饮食与健康”等13个

方面，是百姓身边贴心的健康顾问。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13838943.html）查找全本

阅读方式

健康常识随用随查 全新升级图解版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

13838943.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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