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介绍：本书从教师常见的健康问题入手，详细分析其原因，有针对性地提出各种有效的防

治方法，具体包括健康卫生知识、运动保健、心理保健、饮食保健等方面，使教师能够有

效地预防各种疾病、维护身体健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13840589.html）查找全本

阅读方式

谁“偷”走了老师的健康 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13840589.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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