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介绍：本书是对高校大学生进行心理健康教育的教材，按照项目化改造的要求，结构更合

理、内容更科学、操作性更强。本书共分十个项目，主要包括大学生心理特点与心理健康、

新生适应心理、自我意识和健全人格、大学生学习心理、大学生恋爱与性心理、大学生人

际交往、大学生心理挫折、大学生情绪管理、生命与感恩教育、心理咨询与危机干预等内

容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13849196.html）查找全本

阅读方式

大学生心理健康教育 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13849196.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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