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介绍：生涯规划不是要学生按图索骥，而是给面临选择的年轻人们提供一种思考。藉由它

，可以倾听自己的内心，知道自己是谁，自己想要什么，自己可以做些什么；藉由它，可

以不会盲目地跟随大流，而是会寻找适合自己的方向和方式；藉由它，即使道路崎岖，心

里仍充满向往；藉由它，从自己的付出中获得满足、获得成就。作者精心设计了一系列的

辅导活动，在课堂辅导过程中取得了良好的效果。本书中所写的这些辅导设计，就是在学

习、实践和反思的过程中一点一点产生的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13852937.html）查找全本
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