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介绍：中国汉传佛教中的禅，对整个中国文化一直发生着非常重要的影响，其深远不仅仅

在佛教修行领域，更是在我们现实生活中的生命观念、教育观念、文化观念中都有不可忽

视的影响。在中国文化中，禅，这种无比鲜活、生动、直指人心的符号，超越文字、超越

思维。禅在举手投足间，在吃饭睡觉里，劈柴担水中，既在文字里，也不在文字里，既是

文字，也不是文字。不立文字，是不执取文字的意思，是让我们从自己的内心发掘本有的

光明和智慧。本书汇集了学诚法师在一些公开场合关于禅的讲话以及日常对弟子耳提面命

的教诲，帮助大家从文化、修行的不同角度来认识和了解禅，了解觉悟者的见地。有心人

可以在不立文字的苦心教诲中，获得具体而珍贵的修行指导。
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