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介绍：本书共有四章，选取200多功能种有益于防治糖尿病的食材，从“降糖核心破解

”“降糖功效”“营养价值”“选取诀窍”“不适宜人群”“降糖食谱”等方面进行了重

点解析，让糖尿病患者简单明了地掌握各种食材的食用方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13903526.html）查找全本
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