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介绍：本书北京城、国内及东南亚地区规模最大，综合性最强的集中式科学坐月子母婴护

理机构之一新妈妈月子中编写，内容全面：备孕妈妈怎么吃，备育爸爸怎么吃，孕十月每

月怎么吃，常见孕期不适怎么吃，待产分娩坐月子怎么吃，一本全包括。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13905375.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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