
脑心同治 圆百岁梦

作者：赵步长，伍海勤主编

出版社：北京：中国中医药出版社

出版日期：2015.02

总页数：301

介绍：本书从脑心同治理论谈到疾病的防治、保健等注意事项，灵活地加入了生活常识小

贴士和中药治疗小药箱，并配有丰富的图片，语言平实易懂，贴近老百姓的生活，全面的

让老百姓了解心脑血管疾病的治疗、预防、保健等方面的科普教育知识，对人民群众增强

健康意识，远离心脑血管疾病，具有很深远的意义。希望这本书能成为老百姓生活中的健

康长寿顾问，防病治病的宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13922979.html）查找全本
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