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介绍：女孩子到了10岁左右，会发现自己的心理发生了很多变化，情绪容易波动、心情就

像坐过山车，有时候一点小事也能高兴好久，有时候不知道为什么就是不开心，本来很爱

爸爸妈妈，可对他们的话总是非常反感……青春期的烦恼总是很多，有时候还会被莫名地

扣上叛逆的帽子，面对这一切，你是否感觉快不认识自己了？本书针对青春期女孩会遇到

的种种烦恼为出发点，讲述青春期女孩……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13923602.html）查找全本
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