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介绍：女孩子到了10岁左右，会发现自己的身体发生了很多“奇怪”的变化，*明显的就

是身体的变化，胸部鼓了起来，“大姨妈”突然来造访，脸上长痘痘等等，这时候心里面

还会有很多困惑，为什么有时候面对男生心跳会加快？接吻和性到底有多神秘？怀孕和生

育是怎么回事？本书为青春期女孩揭开身体成长的秘密，让你更清晰地认识自己的身体和

生理变化。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13924058.html）查找全本
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