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介绍：这是一部写给青年读者的成长励志类读物，该书运用大量社会学、人类学、心理学

等知识和概念来展开论述，用真诚的感悟和读者进行交流，旨在告诉年轻人如果如何建立

正确的思维方式和自我认知，告诉大家要坚定信念、自强不息、努力奋斗。全书共八章，

就梦想的必要性，如何为梦想努力以及如何正确看待生活中的困难与挫折等进行了分析，

对刚入社会的年轻人来说，有相当重要的指导意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13924076.html）查找全本
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