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介绍：随着食物品种的丰富，人们的生活变得更加美好，与此同时吃什么、怎么吃也变成

了人们每天为之烦恼的一件事情。本书不仅详解五谷杂粮、蔬菜瓜果、禽畜肉蛋、蕈菇干

果、饮品调料等常见食材以及食品级药材的相宜相克知识，还为常见中疾病，以及美容美

体者、各个年龄段人群、特殊职业群体、四季养生者、不同体质者贴心的一一罗列适宜与

不适宜的食物和药材，帮助您轻松开饮食中的雷区，解决饮食困惑。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13934042.html）查找全本
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