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介绍：本书分为两个部分，第一部分为“大学这回事”；第二部分为“大学，寻找永恒标

杆的起点”。作者以专题的形式，向刚刚跨入大学的广大大学生讲授如何适应新的环境和

在新的环境里如何继续进步。本书对新入学的大一新生的学习和生活很有帮助。
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