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介绍：本书分享了作者怀孕求子的艰辛而幸福的历程，记录了怀“二胎”的经验和独特的

心得体验，记录了孕程中饮食营养调理方法，以及孕中对第一个孩子的育儿心得和教育方

法。本书分享了作者怀孕求子的艰辛而幸福的历程，记录了怀“二胎”的经验和独特的心

得体验，记录了孕程中饮食营养调理方法，以及孕中对第一个孩子的育儿心得和教育方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13934283.html）查找全本
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