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介绍：一端是茶，一端是家庭生活，美好的事情莫过于把这两样东西搁一块讲。家庭生活

的盘算、操作，称为家政。家政尽管繁琐、内容浩瀚，其实质上是令人愉快的劳动，也是

雅致生活的终体现。中国茶不仅历史久远、文化深厚，其形态也是十分复杂的，按不同的

加工方式分有六大基本类型：绿茶、白茶、黄茶、青茶（乌龙茶）、红茶、黑茶，故不同

茶类间品性迥异，有各自的人文理想。《六杯茶的美好家生活：头条家政600问》虽以茶

开讲，主角却不是茶，仅是发挥茶的神奇功能，润润喉，与生活联联姻，讲一讲全民家政

头条600问、20个主题六大篇章的故事，给美好生活再增添一抹云一般的神奇。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13935420.html）查找全本
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