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介绍：本书开头以举事例的方式引出育儿过程中经常会遇到的困惑、问题，以平实简练的

语言阐述对育儿问题的思考，并切合实际地提供给宝爸宝妈们育儿的合理建议，分享科学

育儿的方法。全书可分为三大部分，第一部分讲如何培养宝宝的良好性格，第二部分讲宝

宝日常好习惯的养成，第三部分是日常生活中带宝宝的注意事项。
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