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介绍：本书针对孕产妇这一特殊群体，给出了系统的饮食调理方法和常见疾病的解决方案

，让孕产妇可以通过本书，对孕育过程和生产有基本的认识和了解，当出现问题时，可以

利用所学内容进行解决。本书介绍的方法易学易用，非常适合孕产妇在家进行操作，具有

一定的出版价值。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13939515.html）查找全本
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