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介绍：本书共分为了解康复运动、呼吸系统、心脑血管系统、消化系统、肌肉骨骼关节系

统、其他常见都市病六部分,主要内容包括:康复运动简介、康复运动的疗效、如何进行康

复运动等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13944742.html）查找全本
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