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介绍：“人活一张脸，树活一张皮。”我们常常麻烦缠身，不是因为别的，只是因为我们

放不下面子。面子让我们忘记真实的自己，活在虚妄的幻境之中。等到梦碎的那一刻，你

才发现，自己一无所有。本书以为什么人们放不下面子为切入点，对放不下面子的各色人

物的内心进行翔实地剖析，再以心理学的严谨分析为依托，告诉人们死要面子的种种危害

，并结合人际交往、职场、商战、家庭生活等不同场合，指导人们如何放下面子，活出真

我的风采。相信沉溺在“面子世界”中的迷茫纠结者，在读完本书后，定有醍醐灌顶、豁

然开朗之悟。
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