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介绍：怎样判断父母即将失去独立、自助的生活能力？父母生活不能自理时，你该怎样照

顾？如何让父母自在、有尊严地离去？这些问题都是我们担心却迟迟不愿面对的事。《牵

爸妈的手：让父母自在终老的照护计划》通过发现和预防、如何照顾、善终三个方面，用

图解和引用故事等简单、直观的方式告诉你如何根据自己的家庭情况，对父母进行科学、

体贴入微的照顾，让父母度过一个自在而有尊严的晚年生活。从今天起，学习照顾父母，

帮他们延缓老化，预约一个圆满的老年。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13968659.html）查找全本
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