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介绍：本书立足实际，告诉读者们眼下要作的事就是在职场中存活下来，这是不容置疑的

现实。作者通过真实案例，图文并茂地给人们上了十堂最为实用的必修课：规划自己的人

生；培养成长智慧；让自己脱颖而出；自我修炼；管理自己；积极主动；在学习中成长；

走出职业倦怠的阴霾；打造个�……
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