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介绍：本书从孕前开始，系统地介绍了孕期的调养要点、注意事项以及后期科学的育儿之

道等。主要内容包括：完美备孕，定制你的“宝贝计划”；孕早期，宝宝“安营扎寨”的

黄金期；孕中期，最惬意的“幸孕”时光等八章。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13975689.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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