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介绍：本书以亲子成长为主题，旨在将现代儿童发展心理学的新成果与中外历史上有效的

教育方法结合，变成可实际操作的系列游戏指导。父母及成人参考该指导可实现亲子互动

，培养儿童体能几个方面素质。选入的游戏活动立足于培养身心健全发展的个体，兼顾科

学性、实用性、系统性、趣味?

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13992580.html）查找全本
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