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介绍：本书是一部极具正能量的成功励志类著作，通过潘石屹、冯唐、杰西·欧文斯、奥

沙利文等成功人士的跑步故事，激发读者挖掘自身的潜在力量，实现人生价值。在这部书

中，读者可以从那些热爱跑步的成功人士身上找到适应磨难的方法，从而将人生的主动权

握在自己手中。
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