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介绍：在这本书里，著名心理学家柏燕谊老师，将站在心理学的角度为父母深度解读孩子

各种恼人情绪和行为，不但会告诉父母如何用心理学小技巧正确应对，还会告诉父母如何

启发孩子进行情绪的自我管理，为孩子培养高情商。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14012501.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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