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介绍：本书是为中小学教师编写的青春期健康教育教学参考。本书版于2014年出版，次年

入选新闻出版总署向全国青少年推荐的百种很好图书书目。随着时代的变迁，经过十年的

教学实践，第二版出版。本书采用“构建学习主题”的形式，围绕七个单元构建了24个学

习主题，内容涉及青少年性生理、性保健、性心理和性道德四个方面。在内容编排和篇幅

上，以性心理辅导为主要形式。大多数的课建议在尊重学生的前提下，男女生同上。每个

主题的教学设计包含辅导主题、辅导目标、辅导对象、辅导课时、辅导准备、辅导过程、

辅导实录、辅导反思和辅导链接等栏目。本书大程度的特点是来源于教学实践，贴近学生

实际，教学互动性强。本书适合关注青春期健康教育的小学中高段老师和初中老师使用。



与《少年心事》可配套使用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14012815.html）查找全本

阅读方式

青春期健康教育教学参考 解读少年心事 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/14012815.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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