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介绍：这是一本从乒乓球谈心理、哲理的书，从技术以外的独特视角来看乒乓球，怎样直

面恐惧，面对失败，如何提高自己的敏感力和钝感力，许多观念颇为新颖超前，读起来会

让人耳目一新。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14018371.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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