
别急，给理想一点时间

作者：喜羊子著

出版社：武汉：华中科技大学出版社

出版日期：2016.01

总页数：248

介绍：本书以通俗易懂的语言和鲜活生动的案例，告诉读者“快”时代中的人们何以会心

累、心急，阐述阐释了“慢慢来”的基本这里，帮助读者一边让心静下来，对自己的心灵

进行修炼，一边不慌不忙地去爱和被爱等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14019735.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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