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介绍：本书为程应镠先生写作的首部历史人物传记。作者着重研究了范仲淹与同时代人的

关系，详细叙述范仲淹的仕宦经历、德业文章、边塞武功、公谊私交，既勾画了范仲淹先

忧后乐、以天下为己任的政治家风骨，同时又映照出他所处时代的历史风云变幻。本书叙

事严谨，文字练达，作者为人物立传坚持论丛史出，史观自然流露，是一部历史人物研究

的典范之作。作者着重研究了范仲淹和同时代人的关系，对范仲淹与宋仁宗、刘太后、晏

殊、吕夷简、韩琦，等等，都根据可信的材料，作了叙述。作者写作时仅就事实叙述清楚

，不作渲染也不发议论。坚持了着力于叙事以及与事相关联的人的原则，坚持论从史出的

原则。
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