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介绍：本书共有八个章节，分别从“如何做一个高雅的贵妇人”“用爱和宽容照亮幸福的

人生”“如果希望掌握永恒，那你必须控制现在”“话要说到位，事要留余地”“把生活

纳入自己的轨道”等几个方面述说了女人在四十岁的时候如何提升自己。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14031896.html）查找全本
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