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介绍：每个妈妈都希望能给孩子的，但是我们能给出的，只有“我们曾经经历过的”的。

我们真的在努力，如果做得还不够好，不是因为不想做，而是因为我们身处局限之中，并

不真的知道“到底应该怎么做”。??????在《把的自己给孩子》这本书里，树妈马瑞用近

三十篇、平均阅读量逾百万的精华文章，和妈妈们一起分享亲子教育“到底应该怎么做”。

这不仅是她对自己多年积累、系统学习、亲身实践的育儿经验、智慧的总结，也是对自己

身为妈妈的人生小结。她将引导我们走进三次获得诺贝尔和平奖提名的P.E.T.（父母效能

训练）沟通体系，学习“没有输家”的亲子沟通方式和50多个国家正在传授、推广的父母

效能训练方法。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14033594.html）查找全本

阅读方式

把最好的自己给孩子 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14033594.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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