
居家健康花草大全 超值全彩白金版

作者：刘向阳主编

出版社：北京：中医古籍出版社

出版日期：2015.07

总页数：426

介绍：《居家健康花草大全（超值全彩白金版）》为你详细讲解了养花的基础知识，包括

花卉的习性及日常养护，如浇水、施肥、常见病虫害防治、繁殖及摆放技巧等方面。书中

科学实用的养花方法，让你一看就懂，一学就会，手把手教你养花种草，轻松帮你打造自

己的居家小花园。同时精选出近200种适合居家种养的健康花草，包括敏感监测空气污染

的健康花草、有效净化空气的健康花草、活氧杀菌的健康花草、食用养生花草、药用保健

花草、美容养颜花草等，每部分详细介绍了花草的去污功用、所除污染物、药用功效、食

用方法，及一些毒花、毒草的养护注意要点，以便你在选择室内花草时，能根据自己的实

际情况，快速做出正确的判断，并能成功培育出自己喜欢又有益于家人健康的花草。让你

全方位了解养花之道，成为一个爱花、懂花，更懂得健康养花的养花达人。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14033837.html）查找全本

阅读方式

居家健康花草大全 超值全彩白金版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

14033837.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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