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介绍：中医养生学认为，人与自然界是统一的整体，与四季更替相应的24节气和养生保健

有着密切的关系。本书揭示了24节气的养生奥秘，围绕不同季节、不同节气的自然变化，

阐述了相应的饮食养生、强身进补和防病治病食疗等内容，将食补和药补统一起来，帮助

读者顺应天时，吃出健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14033891.html）查找全本
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