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介绍：本教材依据教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，运用职业生涯规

划理论的最新成果，从国内体育类专门院校职业发展教学、课程建设等人才培养实际情况

出发，通过体育梦想的起点，体育职业认知，职业生涯规划理论初探，自我世界认识，体

育职业生涯规划实现途径，求职技能培训，就业权益保护与职业适应，我们身边的体育人

等八个章节，对体育类院校大学生职业生涯规划理论及实践进行了科学的阐述。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14033951.html）查找全本
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