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介绍：本书分为4章，从孕初到孕中，再从孕晚期到临盆产后。每一章都详细介绍了孕妈

妈的身体状况和肚子里小宝宝的发育情况，并根据这些情况来介绍孕妈妈在每一阶段所需

要的营养成分，并从食材上列明宜吃食物和忌吃食物，最后附上营养食谱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14035944.html）查找全本
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