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介绍：本书主要从认识艾灸、艾灸疗效、艾灸如何诊治常见病、如何治疗四大群体常见病

等4个方面入手，结合具体真实的案例及现代人的亚健康状态，以皮肤、五官、脏腑、神

经等常见病，及幼儿、女人、男人、老人等不同群体常见症状为依据，据不同病症给予不

同治疗方案，艾灸方法和注意事项更为明确。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14054040.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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