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介绍：本书讲述被评为国家非物质遗产的太极螳螂拳的历史、手形、零手练习、套路等。

本书配带光盘。作者系青岛市知名武术拳师，太极螳螂拳第七代传人。1963年师从王玉山

大师习练螳螂拳，曾多次带队参加国内外武术比赛，获奖无数。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14059110.html）查找全本
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