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介绍：本书由新浪美食名博食尚煮妇编写，它不只是一本简单的菜谱书，里面既有让人垂

涎的家常美食，也有作者对生活的慧心禅悟。书中的菜肴美色诱人、简单易学，每一道菜

都有作者对生活、婚姻、男女等问题的独特思考，从烹饪的角度出发，带给读者一个另类

的思维空间，是一本超越色香味的食尚宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14062459.html）查找全本
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