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介绍：全书分认知生命篇、自我发展篇、学习管理篇、青春生活篇、人际关系篇五大篇章

，30节课均以心灵导航、快乐行动、生活链接、爱的叮咛为体例安排，特别增加了生命课

程教育比重，做到了心理知识教育与心理技能训练的有机统一。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14063145.html）查找全本
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