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介绍：这是一本关于孩子教育的书，这本书适合大多数家长和孩子。作者通过培养女儿的

亲身经历和感悟，提出孩子的成长过程应该从容。书中阐释了家长要有怎样的目标和心态

，孩子如何理解学习的本质、抓住学习的关键期、如何高效地学习，如何让孩子多开卷（

多读书、读好书）和开卷的好处，提倡家长和孩子之间建立以平等和信任为基础的沟通方

式，让孩子快乐、健康地成长，不断实现自我超越，成就一份值得信赖的、超越世俗的优

秀。 作者以详尽的事例和可信的理论，提出“学习有捷径”，“没有不聪明的孩子、只

有不适当的教育”，“广博的知识基础是智力的根本、



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14063162.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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