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介绍：本书分别从意识、制度、人格、健康、幸福、学习、竞合、管理、创业九个方面，

全方面介绍学生在人生积累与发展阶段应注重的综合素质内容，以及提升综合素质的方法。

本书集知识性、实用性、趣味性于一体，通俗易懂，适于自学，可以为读者面对竞争激烈、

错综复杂的环境时，就如何有效地增强自身的综合素质与能力提供有益的……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14064612.html）查找全本
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