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介绍：本书介绍了几个常用穴位和用这些穴位所能辅助治疗的常见疾病，如视疲劳、胃肠

不适、失眠、肩颈酸痛、更年期综合征、经期疼痛、肥胖症等，配合恰当的按摩方式指导

，图文结合，让读者轻轻松松预防保健，自然而无负担。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14070217.html）查找全本
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