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介绍：法国文学家狄德罗说：“一个人，他心灵的每一个活动都表现在他的脸上，刻画得

很清晰、很明显。” 人在遇到有效刺激时，会做出真实的面部反应——微表情！但微表

情转瞬即逝，从浮现到消失往往不到1/4秒，经常为人所忽略。微表情不受思维的控制，

所以很容易暴露一个人的真实情绪。比如，摸鼻子是撒谎，撇嘴是不屑，嘴唇紧闭是生气

…… 人生就是一场博弈，生活就是一场较量。微表情心理学将帮助你识人、观相、查心

，瞬间看穿他人的心理诡计和玄机，直击内心真相，在不为人知的情况下了解和影响对方

，掌控人际交往的主动权。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14089126.html）查找全本
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