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介绍：本书主要介绍了预防及调养乳腺疾病的病因,症状、预防及调养方案,具体内容包括:

中药方剂、药茶、药粥、药汤、果蔬汁、保健菜肴、药浴、按摩、刮痧、拔罐、敷贴等方

法。本书从各方面综合考虑,提供预防与调养方案、即有效有安全,既管用还省钱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14104397.html）查找全本

阅读方式

乳腺疾病预防与调养 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14104397.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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