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介绍：本书主要介绍产后坐月子阶段新妈妈和新生儿的调养、护理。全书按42天, 每天介

绍新妈妈的日常护理、新生宝宝的科学养护、新妈妈的月子饮食。旨在指导新妈妈科学坐

月子, 帮助新手爸妈科学喂养护理新生儿, 包括坐月子常用催奶食谱, 宝宝大小便的特点

及护理等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14108242.html）查找全本

阅读方式

翟桂荣每日指导 坐月子饮食护理 新生儿养育 评论地址：https://www.jiaokey.com/boo

k/detail/14108242.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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