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介绍：本书针对大学生的心理特点及存在的心理问题，从大学生心理素质教育角度出发，

运用心理学及相关学科理论，结合大学生心理特点，系统阐述心理健康教育各方面的内容

及培养方法、途径等，旨在对大学生进行心理疏导，提高他们的自我意识、自我调节能力

，从而促进身心健康发展。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14109169.html）查找全本
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