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介绍：当今时代，由于社会环境、家庭环境等都在发生很大变化，父母在养育孩子方面也

面临前所未有的机会和挑战。新时代，父母如何做才能成为合格的父母？父母如何提升自

己来助力孩子的成长？《心成长，新父母》收录了第八届新东方家庭教育高峰论坛著名专

家、学者、教育界人士的演讲、专访和圆桌讨论的内容，全面准确地还原了第八届新东方

家庭教育高峰论坛探讨的主题、倡导的观念，与会嘉宾精彩的观点和思想碰撞的火花。论

坛围绕家长的自我觉察与自我教育等议题，整合家庭教育前言理论与思考，借鉴海内外家

庭教育实践经验，深入解读在养育孩子的过程中，家长自身角色的准确认知与合理定位、

身教模范与引导等关键问题，探讨家长如何通过自我提升，助力孩子的成长，成就家庭的

幸福。相信这本书中很多具有指导和借鉴意义的内容一定能带给家长、教育工作者和家庭

教育工作者一些新的想法和启发，为家庭教育指路。
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