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介绍：本书介绍网球的基本技术与教法，内容立足实际，增强针对性，突出创新，满足不

同层次学习网球者的需求性，注重教材编写的实效性、实用性。将网球教学相关的教学内

容与教学方法、练习手段和网球竞赛规则作为重点提炼出来，使其无论是在学习初期还是

在更进一步的学习过程中，从技术、教学方法和理论知识等方面都简单易懂，对学习网球

这项运动有较强的指导意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14116691.html）查找全本

阅读方式

网球技术与教法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14116691.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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