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介绍：“在国人的意识中，对‘脑’的认识很模糊。他们对身体的其他器官，比如心脏、

胃的疾病很关注，却并不在意脑的健康与否，以为头不疼就等于脑健康。他们对老年痴呆

症也很陌生，更无法理解这类人群，也就无法体会某家属的苦楚。人文的、躯体健康的、

遗传的、个人生活方式的多方面因素在影响、左右着脑健康。毫无疑问，脑健康绝不仅是

医学科学问题，它更是一个经济、社会的综合问题。”《向脑病说不：找回失去的记忆》

介绍了多种中老年人常见脑病的一般知识、疾病信号、保健等防治知识，特地介绍了一些

欧美等发达地区最新的脑病防治方法，让大家从中年开始，远离脑病，享受脑健康!
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